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„Można nie jeść w ogóle, ale nie można jeść źle” 

Salvador Dali 

 

Szkoła Podstawowa nr 1 im. Św. Jana Bosko ze Szkołą Podstawową Filialną             

w Skawie  

zaprasza do wzięcia udziału 

w projekcie kulinarno-artystycznym 

Smaki Skawy 

 

 

REGULAMIN PROJEKTU 

§ 1 

CELE PROJEKTU 

1. Kształtowanie zdrowego stylu życia. 

2. Kształcenie i wychowanie dzieci przez sztukę. 

3. Rozwijanie zdolności kulinarnych i estetycznych. 

4. Wzmacnianie wiary we własne możliwości. 

5. Wzmacnianie więzi rodzinnych i współpracy w zespole. 

6. Poznawanie różnorodnych produktów spożywczych. 

7. Usamodzielnianie dzieci podczas wykonywania prostych czynności domowych. 

 

§ 2 

 

WARUNKI I ZASADY UCZESTNICTWA W PROJEKCIE  

1. Projekt adresowany jest do uczniów klas I-VIII. 

2. Projekt polega na wykonaniu, kreatywnym sfotografowaniu własnoręcznie wykonanej potrawy 

oraz zredagowaniu precyzyjnego przepisu potrawy nawiązującej do tematu przewodniego 

zgodnie z następującym harmonogramem: 
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STYCZEŃ „Aromat świąt” 

LUTY „Rozgrzewający kęs” 

MARZEC „Przedsmak wiosny” 

KWIECIEŃ „Wielkanocny smakołyk” 

MAJ „Świeżość na talerzu” 

CZERWIEC „Owocowy raj” 

 

3. Uczestnik projektu może zgłosić tylko jedną pracę konkursową w wybranej kategorii (jedną na 

miesiąc). Prace mogą mieć charakter indywidualny lub zbiorowy (maksymalnie 3 osoby). 

4. Pracę należy wykonać, udokumentować i wysłać w formie elektronicznej (dokładny przepis i 

zdjęcie) do 15 dnia każdego miesiąca na adres: u.konieczny@sp1skawa.pl 

a) Wyjątek stanowi temat czerwcowy. Ze względu na przerwę wakacyjną prosimy o 

nadesłanie przepisu do 5 czerwca. 

5. Prace należy podpisać imieniem, nazwiskiem i klasą. Niepodpisane i niekompletne prace (np. 

niedokładny przepis lub brak zdjęcia) będą dyskwalifikowane w projekcie. 

6. Organizatorzy projektu wyłaniają 5 najlepszych prac w miesiącu według następujących 

kategorii: 

- estetyka wykonanego zdjęcia, 

- walory zdrowotne, 

- pomysłowość w ujęciu tematu, 

- zgodność z tematem miesiąca, 

- wykorzystanie różnorodnych produktów, 

- nawiązanie do tradycji lokalnych i rodzinnych. 

 

 

§ 3 

ZAKOŃCZENIE PROJEKTU 

 

1. Najlepsze przepisy będą publikowane na stronie szkoły oraz zostaną umieszczone w „Szkolnej 
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Książce Kucharskiej”. 

2. Najbardziej aktywni uczestnicy projektu wezmą udział w kulinarnych warsztatach 

poprowadzonych przez Koło Gospodyń Wiejskich w Skawie. 

3. Wszystkie prace konkursowe podlegają ocenie powołanej przez Organizatora Komisji 

Konkursowej, zwanej dalej „Komisją”.  

4. Skład oraz tryb działania Komisji ustala Organizator.  

5. Decyzje jury są ostateczne. 

6. Prace laureatów będą udostępniane przez Organizatora na stronie internetowej oraz po 

zakończeniu projektu w bibliotece szkoły w postaci książki kucharskiej pt.: „Smaki Skawy”. 

 

§ 4 

POSTANOWIENIA KOŃCOWE  

1. Biorąc udział w projekcie, Uczestnik potwierdza, że wyraża zgodę na zasady zawarte          w 

niniejszym regulaminie.  

2. Uczestnik projektu zgadza się na przetwarzanie swoich danych osobowych: imienia i nazwiska, 

klasy, wizerunku przez Organizatora wyłącznie na potrzeby projektu.  

3. Dane osobowe laureatów projektu będą przetwarzane wyłącznie na zasadach określonych 

w niniejszym regulaminie, w szczególności w celu opublikowania prac. 

 

Organizatorami Projektu są: Szkoła Podstawowa nr 1 im. Św. Jana Bosko ze Szkołą Podstawową 

Filialną w Skawie oraz Koło Gospodyń Wiejskich w Skawie 

Koordynatorami Projektu są: Aleksandra Maciaszek, Urszula Konieczny 

 

 

 

Zapraszamy do wzięcia udziału w konkursie i życzymy powodzenia! 

 


